ijeﬂeiterin Sandra Nicolaus, Mathias Graf und Julia Cer'réuelo Isee (beide Pro Familia
Singen), Referentin Susanne Hasel und Jennifer Kirchgassner (von links) freuen sich, dass
das neue Projekt des Caritasverbands nun offiziell starten kann. siLo: GeHrRMANN-ROHM

Liebe und Sex - und solche Sachen

Der Caritasverband Singen-Hegau
hat ein neues Projekt fiir Men-
schen mit Behinderung gestartet.
Pro Familia leitet Workshops

VON SUSANNE GEHRMANN-ROHM
Singen -, Liebe, Sex und solche Sachen”
- unter diesem Motto startete der Ca-
ritasverband Singen-Hegau ein neu-
es Projekt fiir Menschen mit Behinde-
rung und die Fachkriifte, die mit ihnen
arbeiten. Projektleiterin Sandra Nico-
laus sowie drei Referenten zeigten auf,
warum es wichtig ist, dass es auch in
Wohneinrichtungen fiir Menschen mit
Behinderung sexualpédagogische Kon-
zepte gibt.

Zum Auftakt waren vor allem Mit-
arbeiter der Einrichtungen des Cari-

tasverbands gekommen. In den sta-
tiondren Wohneinrichtungen des
Caritasverbands Singen-Hegau leben
rund 100 Menschen, dazu kommen
noch weitere 40 Erwachsene, die am-
bulant betreut werden. So wie Jennifer
Kirchgéissner, die mit ihrem Freund in
einer eigenen Wohnung wohnt.

»Beim Thema Sexualitit haben wir
uns bisher mehr um Schutzkonzep-
te gekiimmert", sagte der Geschifts-
fithrer des Caritasverbands, Wolfgang
Heintschel. Mit der Pro Familia Singen
arbeite man bereits seit iiber 20 Jahren
zusammen. Die Pro Familia Mitarbeiter
Mathias Graf und Julia Cerisuelo Iserte
erzihlten, was sie in Workshops mit den
Menschen sowie den Fachkriiften ma-
chen werden. Dazu hatten sie auch An-
schauungsmaterial dabei, mit dem man
ganznormale Dinge {iber Sexualitéit gut

erkliren kann. Das Projekt liuft noch
bis August 2025 und wird mit Forder-
geldern der Aktion Mensch unterstiitzt.
Als Netzwerkpartner fiir Workshops ist
die Pro Familia Singen mit im Boot. Es
ist geplant, dass das Konzept, das die
Selbstbestimmung und den Selbst-
schutz stirken soll, fiir die Klienten in
leichte Sprache iibersetzt wird.

Fiir den Einstiegsvortrag konnte der
Caritasverband Susanne Hasel, Sexual-
beraterin und Dozentin fiir Privention
und Intervention gegen sexualisierte
Gewalt, aus Ludwigsburg engagieren.
Sie betonte, dass auch Menschen mit
kognitiven Beeintrichtigungen ein se-
xuelles Leben haben und es auch alle
sexuellen Orientierungen gebe. Fiir El-
tern dieser erwachsenen Kinder, die
dann Assistenz benétigen, sei der Ab-
léseprozess oft besonders schwierig.



