{w.l.n.r.) Bianka Neu-
Rer (Selbstbehaup-
tungstrainerin), Pet
ra Martin-Schweizer
[Gleichstellungshe-
auftragte im Land-
kreis), Ines Muskalla
und Sandra Nico-
laus (beide Caritas-
verband Singen-He-
gau) erarbeiten ein
Konzept, das Mid-
chen und Frauen mit
Behinderung vor Ge-
walt schitzen soll.
DILD: CARITAS SINGEN

Das Projekt ,Frauen starken” vom
Caritasverband Singen-Hegau und
dem Landkreis ist gut angelaufen.
Eine Bilanz zur Halbzeit

Kreis Konstanz (pm) Es geht um Frau-
en und Midchen mit Behinderung. Sie
erleben laut Pressemitteilung des Cari-
tasverbandes Singen-Hegau zwei- bis
dreimal haufiger Gewalt als Frauen und
Midchen ohne Behinderung. Der Cari-
tasverband und der Landkreis Konstanz
gehen mit dem gemeinsamen Projekt
(Frauven stirken® deshalb seit Septem-
ber 2021 aktiv dagegen vor. Das Koope-
rationsprojekt hat mehrere Sdulen: ein
Praventions- und Schutzkonzept erar-
beiten, Hilfsangebote sprachlich und
raumlich barrierefrei gestalten, Frauen
in Selbstbehauptungskursen stirken

und betreuende Personen und Mitar-
beitende in Einrichtungen zum Thema
schulen.

Petra Martin-Schweizer, Gleichstel-
lungsbeauftragte im Landkreis und
Mitinitiatorin, koordiniert das Projekt,
das noch bis Marz 2023 lauft, mit Sand-
ra Nicolaus vom Caritasverband. Sand-
ra Nicolaus zieht zur Halbzeit zufrieden
Bilanz. Das Projekt zeige, wie wichtig
ein Priventions- und Gewaltschutz-
konzept fiir den Landkreis Konstanz
sei. ,Es ist eine der zentralen Hand-
lungsleitlinien, um Frauen und Mad-
chen mit Behinderung zu schiitzen und
sie zu stirken.” Wichtig sei jedoch, dass
es kein einmaliges Projekt bleibe, das
Erlernte miisse sich verfestigen. Ingrid
Laible aus dem Biiro fiir Leichte Spra-
che des Caritasverbands wird zitiert:
+Mit dem Projekt (...) michten wir Frau-

' Einsatz zum Schutz vor Gewalt

en eine Stimme geben - buchstiblich.”
Die iibliche Sprache sei oft kompliziert
und ausschweifend. Im Projekt werde
auf eine leichte Sprache geachtet, denn
sich mitteilen zu kiinnen sei ein Weg aus
der Gewalt.

Bianka Neufier, Selbstbehauptungs-
trainerin, schult seit Jahren Mad-
chen und Frauen in der Stirkung ihres
Selbstbewusstseins und ist immer wie-
der iiber den Veranderungsprozess bei
den Teilnehmerinnen begeistert: ,Sie
lernen, ihrem Umfeld Grenzen zu set-
zen, auch Nein' zu sagen und sie wis-
sen, sie sind nicht alleine. Sie diirfen
sich Hilfe holen und sie werden ernst
genommen.” Die Kurse wiirden sehr
gut nachgefragt. Im Mirz 2023 endet
das Projekt und das Praventions- und
Schutzkonzept wird der Offentlichkeit
und den Fachstellen prasentiert.




